Solidarité
La rencontre inter-actives a eu lieu dernierement
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Les membres de l'action « actives », venues de Haute-Vienne et de Corréze se sont retrouvés a Guéret pour un moment de

partage.
L'action « actives », déployée a Limoges, Guéret et en Correze s'est réunie a I'lRJFS (I'Institut
Régional de Formation Jeunesse et Sport) de Guéret. L'occasion de partager un moment dans le
sourire et la bonne humeur, entre femmes.

«Réactives donne des ailes ». Ce slogan emprunté a une marque de boisson énergisante résume
bien I'action « Actives ». Conduite par le CIDFF (Centre d'information sur le droit des femmes et
des familles) depuis 2010, I'action « actives » propose aux femmes qui ont perdu confiance en
elles de se retrouver lors de groupe de parole.

Une journée réservée aux femmes

Les trois actions « actives », menées en Haute-Vienne, Corréze et en Creuse se sont retrouvées a
Guéret, autour d'une journée inter-actives. Au programme de la journée, groupe de travail pour
échanger sur l'action « actives », pique-nique et jeux de questions sur le droit des femmes.

Pour Marie-Clémence Coudert, coordinatrice au CIDFF, I'action « actives » permet de sortir de
l'isolement. « Ce sont des femmes isolées chez elles, qui ont envie d'autres choses mais qui
n'osent pas », déclare la coordinatrice. « Lors de la rencontre inter-actives, on voit des femmes qui



ont réussi a repenser leur vie ». Parmi ces femmes, trois amies : Virginie, Véronica et Elodie, toutes
trois venues de Limoges.

Une chrysalide devenue papillon

Avec l'action « actives », elles ont repris leur vie en main. « On avait perdu confiance en nous.
Quand on vous dit lorsque vous étes mere de foyer, que vous vivez au crochet de la sociéte, ca ne
fait pas plaisir », affirme Elodie. « Le groupe de parole nous a permis de sortir de notre chrysalide
pour devenir papillon ».

La journée inter-actives aura permis a ces femmes d'échanger sur leur parcours. Toutes ont repris
golt a la vie et volent maintenant de leurs ailes.

Pauline Rapinat
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A LIRE SUR LA MONTAGNE

Deuil - Son village de Corréze s'était mobilisé pour soutenir sa famille, le petit Benoit
est décédé cette nuit

Faits divers - L'homme porté disparu depuis dimanche a été retrouvé mort, prés du
lac d'Aydat (Puy-de-Dome)
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